IM KREISE DER AHNEN

GEBURTSENERGIE UND FAMILIENSTELLEN
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Die Ahnen in unserem Riicken bilden das Potential, aus dem wir hervorgegangen sind. Unsere
Familiengeschichte ist der Boden, auf dem wir stehen.

Wir nehmen einen grossen Schatz an Gelebtem und Nichtgelebtem auf unsere Lebensreise mit.
Krafte, die uns starken, aber auch solche, die blockiert oder chaotisch sind. Das Stellen im Kreise der
Ahnen hilft, die Starken und Schwachen zu finden, zu erkennen und zu verstehen. Je weiter man ins
Familiensystem vordringt- je mehr Generationen beteiligt sind- umso mehr zeigen sich die wahren
Ursachen, die auslésenden Momente. Dort ist ein Teil der Energie gebunden. Diese Form des Fami-
lienstellens - Im KREISE DER AHNEN — ermoglicht es, das Gebundene und Chaotische zu lI6sen und um-
zuwandeln, Schwaches zu starken.

In der klassischen Art der Aufstellung, bei der zwei bis vier Generationen beteiligt sind, werden Prob-
leme vollstandig geldst, die erstmals im Familiensystem auftreten. Andere Probleme, deren Ursa-
chen viele Generationen zuriickliegen, erfahren nur eine gewisse Erleichterung, sind aber nicht ge-
|6st und werden weiter als Familienthemen mitgetragen.

Beispiel: Wird ein Autoritatsproblem zwischen Vater und Sohn aufgestellt, kann dies fiir den Aufstel-
ler eine Erleichterung bringen. Ist das Problem aber seit Generationen ein Thema im Familiensystem,
wird es ihn oder seine Nachkommen weiterhin beschéftigen.

Erst wenn wir zum auslésenden Moment durch viele, manchmal bis zu 24 und mehr Generationen,
zuriickfinden, kann sich die Energie vollumfanglich wandeln. Die Person mit dem Autoritdtsproblem
kann somit zu einer gesunden Autoritat finden.

Ein Mensch, der im Winter seinen ersten Atemzug tut, hat eine andere GEBURTSENERGIE einer, der im
Hochsommer geboren wird. In vielen Kulturen spielt die Geburtsenergie eine grosse Rolle. In der
TCM gibt es fiir jeden Menschen Geburts-Akupunkturpunkte. Diese Punkte wirken bei einer Behand-
lung stabilisierend und helfen der Person ihre Mitte wiederzufinden. Die klassische tibetische und
die ayurvedische Medizin arbeiten ebenso mit der Geburtsenergie.

Auch in unserer Kultur gibt es Bilder und Systeme, die die individuelle Geburtsenergie aufzeigen. Die
Stellung der Planeten in den Tierkreiszeichen, das personliche Horoskop, ist ein solches Energiebild
der Personlichkeit.

Verbindet man die Familiengeschichte mit der Geburtsenergie Im KREISE DER AHNEN, werden sehr weit
zurlickliegende Familienthemen sichtbar.

Mit dieser Methode werden Starken und Ressourcen zugénglich, die bis anhin verborgen waren.
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